ACHTSAMKEITS- UND
STARKUNGSTAGE

mit Pferden fur Kinder
in 5333 Baldingen

\ch bin gut so wie
ich bin

STARKE KINDER VON INNEN:

Reizuberflutung, Leistungsdruck, Wettbewerb und Konflikte - Stress kann
sich bereits auf Kinder negativ auswirken. In diesem Kurs lernen Kinder in
besonderer Begleitung durch das Pferd, wie sie sich mit gezielten
Achtsamkeits- und Starkungsubungen Ruhe schaffen kénnen. Diese
Ubungen sind auch in alltéglich herausfordernden Situationen leicht
anwendbar, starken das Selbstbewusstsein und machen richtig viel Spass.

KURSDATEN HERBST 2025:

Fiir Kinder im Alter zwischen 4 und 12 Jahren -
es sind keine Vorkenntnisse erforderlich / Einzeltage buchbar

Freitag; 19.:.09.20254:86-16:88unr

Samstag, 20.09.2025 10:00-12:00 Uhr AI:?ELD/SEG
Freitag, 17.10.2025  14:00-16.00 Uhr b
Freitag, O7.11.2025 14:00-16:00 Uhr TELEFON

Samstag, 15.11.2025 10:00-12:00 Uhr

Kursort: 5333 Baldingen, Eichhof
Kosten: CHF 65.00/Kurstag (inkl. Znuni/Zvieri und Getréanke)

Weitere Informationen zum Kurs und zur Anmeldung findest du
unter www.huerdenspringer.ch

Tel. 076 4197619 -
Email: gisela@huerdenspringer.ch



